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Vorwort und Dank

Liebe Eltern

Seien Sie sich bewusst- nur die wenigsten der Nachwuchsbiathletinnen und -biathleten schaffen den Weg an die
Internationale Biathlonspitze. Auch wenn |hr Kind grosse Begeisterung aufbringt und ein besonderes Potenzial
flr den Biathlonsport zeigt, gibt es keine Garantie, dass sie oder er sich im Elite Leistungssport etablieren wird.

Wenn Sie jetzt denken «Dann kdnnen wir es ja gleich sein lassen», schade, dann fehlen ihnen zwei wichtige
Ingredienzen flir den Leistungssport — Zuversicht und Mut!

Ich bin davon Uberzeugt, dass Ihr Kind durch den Biathlonsport unzéhlige lebensbereichernder Erfahrungen,
wunderbare Erlebnisse und schéne Erfolge erleben wird. Doch es werden auch Momente der Enttduschung und
Niederlagen hinzukommen. Sport als Lebensschule -Biathlon als Lebensschule!

Dieses Eltern Handbuch entstand im Rahmen meiner Diplomtrainerausbildung in Magglingen und wendet sich
primar an Mitter und Vater sowie deren biathlonbegeisterten Jugendlichen auf Stufe F3, T1 und T2 (Ubergang
von regionaler zur nationaler Stufe). Der Leitfaden beinhaltet verschiedenen Thematiken, die den
Nachwuchsleistungssport betreffen. Zum einen kénnen Sie sich informieren zu Ausbildungsmdglichkeiten und
Finanzierung, zum anderen finden Sie wichtige Hinweise zur Ihrer Rolle als Eltern.

An dieser Stelle danke ich allen Eltern, Trainerinnen und Trainern fur ihre Unterstiitzung. Die vielen Gesprache
und Gedankenanstdsse fiihrten ihren Teil zum Ganzen bei.

Danken mochte ich auch Swiss Biathlon unter Fiihrung von Markus Segessenmann, der mich beauftragte diesen
Leitfaden zu erstellen.
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1. Organisationen und Strukturen des Biathlons auf
internationaler und nationaler Ebene

Die verschiedenen Organisationen auf internationaler sowie nationaler Stufe schaffen die Rahmenbedingungen
im Biathlonsport. Die Internationale Biathlon Union, genannt IBU fungiert dabei als héchste Instanz fir den
Biathlonsport. Swiss Ski als nationaler Verband und Mitgliedverband der IBU ist in die diversen internationalen
und nationalen Netzwerke integriert.

Eines der Kernziele von Swiss Ski Biathlon sind die Unterstitzung und Betreuung qualifizierter Biathletinnen und
Biathleten, die hochgesteckte Ziele auf internationalem Niveau verfolgen. Es wird den Sportlern ein
umfassendes Trainings- und Betreuungsangebot in den verschiedenen Kaderstufen im Elite- und
Nachwuchsbereich geboten. Eine hohe Leistungsbereitschaft und die Bereitschaft Vorgaben und Richtlinien von
Swiss Ski zu akzeptieren, sind grundlegend.

Ins nationale Netzwerk sind auch die regionalen Verbdnde und lokalen Vereine eingelagert und nehmen
insbesondere im Nachwuchsbereich eine wichtige Rolle wahr. Das Vereinswesen gilt nach wie vor als
Fundament fUr den Schweizer Sport. So ermoglicht eine nachhaltige Vereinsarbeit Kindern und Jugendlichen den
Biathlonsport naher kennen zu lernen und auszulben. Die Grundlagen sollen Freude, Spass am Bewegen und
das gemeinsame Erlebnis mit Gleichaltrigen sein.

Nachfolgend werden Ihnen die diversen Organisationen, ihre Funktion und Aufgabenbereiche aufgezeigt.

*Oberste internationaler Fachverband fiir den Biathlonsport

=Vertritt den Biathlonsport in allen internationalen Sportorganisationen und
Weltsportverbanden sowie gegenuber Regierungen, Medien, Wirtschaft,
Industrie und Sponsoren

«\Weltweite Entwicklung und Forderung sowie das Festlegen von Regeln und
Vorschriften flr den Biahtlonsport (IBU Verfassung)

+Veranstalten von (Jugend/Junioren-) Weltmeisterschaften, Weltcup, IBU-
Cup, Kontinentalcups und Regionalcups im Winter und Sommer

IBU

*MNationaler Skiverband mit insgesamt 11 Wintersportdisziplinen

sEntwicklung und Forderung der einzelnen Wintersportdisziplinen auf
nationaler Ebene im Leistungssport und Breitensport

«Einfihrung und Umsetzung der Regeln und Vorschriften der
entsprechenden Fachverbande (IBU/FIS)

Swiss Ski *Veranstalten der verschiedenen Rennserien (Schweizer-meisterschaften,
Leonteg-Cup)

»Selektionskriterien und -entscheide fur internationale Anlasse (IBU-
Cup/Weltcup/Europameisterschaften/lugend- und Junioren-
Weltmeisterschaften) und Kaderzugehérigkeit

*Verantwortlich fur das Nachwuchsforderkonzept sowie der Vergabe der
Talentcard im Nachwuchsbereich (siehe Kapitel 3.1)

swissskE
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Regionalverband

Club/Verein

*Schweizweit 12 Regionale Verbande

*Regionale Entwicklung und Forderung nach Leitlinien von Swiss Ski und
den entsprechenden Disziplinen

«\/eranstalten von Regionalen Wettkampfserien und/oder Wettkampfen
=Selektionskriterien und -entscheide fir die Betreuung an
internationalen/nationalen Anlissen (COC/Alpencup/Schweizer-
meisterschaften) und Regionalkadern

«\Yerantwaortlich fir die Meldung der Athleten der Talentcard im
Nachwuchsbereich

*Fundament der Schweizer Sportgesellschaft

+«Hauptsachlich auf Ehrenamtlichkeit basierend

«Organisieren und Veranstalten von Wettkampfen auf regionaler und/oder
nationaler Stufe

«\iclseitige Trainingsangebote fir Interessierte, Kinder und Erwachsene
schaffen

*Foderung von wettkampforientierten Nachwuchsathleten

Es gibt weitere wichtige internationale und nationale Organisationen, die Einfluss auf die Sportverbande und
deren Netzwerke haben. Das Internationale Olympische Komitee, bekannt als IOC, ist das hochste und allein
entscheidende Gremium fir die Olympischen Spiele. Dem 10C gehdren die Nationalen Olympischen Komitees
an, zu denen auch Swiss Olympic zahlt.

Alle nationalen und internationalen Sportverbande und Organisationen arbeiten mit dem Welt-Anti-Doping
Agentur (WADA) sowie den dazugehorenden nationalen Antidoping Agenturen zusammen. Eine Vielzahl der
Dopingkontrollen in der Schweiz werden durch Antidoping Schweiz (www.antidoping.ch) ausgefihrt.

Internationales
Olympisches
Komitee (10K / 10C)

¢ Organisation und Betreuung der Olympischen Spiele
¢ Definieren und festlegen der Olympischen Charta
¢ Umsetzen der Olympischen Bewegung

Swiss Olympic

¢ Dachverband des privatrechtlich organisierten Bereichs des Schweizer
Sports und Nationales Olympisches Komitee

¢ Voraussetzungen schaffen um sportlichen Erfolg auf internationaler Ebene
zu realisieren

¢ Forderung des Schweizer Leistungssports

¢ Festlegen der Selektionskriterien und -entscheide fiir die Olympischen Spiele

swissskE
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2. Sportartspezifische Anforderungsprofil

Schnell laufen und prézise Schiessen- welche Faktoren machen einen kompletten Biathleten aus? Und wie viel
Einfluss nehmen die verschiedenen Faktoren auf die hochstmogliche Biathlonleistung? Die Auflistung und
nachfolgenden Erldauterungen geben lhnen Auskunft Gber die wichtigsten Anforderungen und sollen Ihnen ein
besseres Verstandnis der Biathlonleistung vermitteln.

+sind genetischbedingte Voraussetzungen

eAthletische Typen (mittelgross bis gross, muskuldser Kérper und grober Knochenbau
sowie straffes Hautbindegewebe), die (ber ein robustes Immunsystem verfiigen,
sind im Vorteil

¢Im Nachwuchsalterist das Wachstum und der Entwicklungsstand zu berlicksichtigen

eHaufige Erkrankungen und Verletzungen kénnen langerfristig zu
Motivationsproblemen und grésseren Trainingsriickstanden fiihren

*Mehrjahriges regelmdssiges und zielgerichtes Training beeinflusst die
Ausdauerfahigkeit positiv (siehe Kapitel 3)

*Die dadurch verbesserte Energiebereitstellung wirkt sich positiv auf die aeroben und
anaeroben Leistungsfahigkeit und Kapazitataus

*Relevante Indikatoren fir die Ausdauerleistung im Biathlon sind die relative
(abhangig vom Kdrpergewicht; Volumen: Milliliter pro Kérpergewicht pro Minute)
und maximale Sauerstoffaufnahme (VO,max; Volumen: Liter pro Minute)

*Das maximale VO,max wird erst zwischen 20-30Jahren erreicht und kann nur im
Labor ermittelt werden (Werte: § 65-70, GF 75 - 78)

¢Eine gute Rumpfstabilitdt und Athletik sind bereits im Nachwuchsalter
leistungsbestimmend (Einfluss auf Technik)

¢Die (Handlungs-) Schnelligkeit ist vor allem wichtig beim Schiessen

¢ Prazision und Schnelligkeit sind flir das Schiessen leistungsentscheidend
*Gleichwichts-, Differenzierungs- und Reaktionsfahigkeit beeinflussen die Prazision

eTechnische Abldufe und Bewegungsformen sind friithzeitig zu lernen, im Kindersalter
werden diese besonders schnell und gut erlernt

¢Die 10'000-Stunden-Regeln beachten: stetiges wiederholen und einschleifen von
Technikabldufen verbessert und 6konomisiert die Bewegungsformen und -ablaufe
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sTaktik ist ein leistungshestimmender Faktor, der mit zunehmender Leistungsdichte
einen immer wesentlicheren Einfluss nimmt

*Rasche Auffassungsgabe und gutes Analysevermogen entscheiden am Schiessstand Gber
die Trefferleistung (Einschatzen der Windverhatnisse und entsprechendes Handeln)

*Im Laufe der Jahre sammelt ein Athlet Erfahrungen und zieht Kenntnisse aus seinem
Handeln, die sich positiv auf seine tatkisch-kognitiven Fahigkeiten auswirken kénnen

Psychisch-emotionale Faktoren

¢Die hochste Gewichtung der leistungsbestimmenden Faktoren liegen im
psychischen Bereich

eIntrinsisch motivierte Athleten zeigen ein héheres und bestandigeres Mass an
Leistungsbereitschaft als extrinsch Motivierte.

*Es wird eine hohe Leistungsbereitschaft und Selbstdisziplin vom Athleten verlangt

eDurchhaltewille und Stehvermdégen sind wichtig um auch in schwierigen Phasen
seinen Weg weiterzuverfolgen

Soziale Faktoren

ekeine direktwirkende Leistungfaktoren

ecine gewisse Koorperations- und Teamfahigkeit in einem leistungsorientieren Team
(Regionalverband, Swiss Ski) ist vorteilhaft

eStetige Stérungen oder unkoorperatives Verhalten kostet Energie (siehe Kapitel 7)
*Die Fahigkeit sein Handeln und Tun zu reflektieren (Selbstkompetenz)

Umfeld und weitere Faktoren

esind meistens exogene Leistungsvoraussetzungen (von aussenwirkend)

eausgenommen die Erndhrung (wird den endogen Voraussetzugen zugeordnet) - eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung hat direkt Einfluss auf die
Leistungfahigkeit. Daher ist es wichtig den Bedarf an Nahrstoffen mit Kohlenhydrate,
Proteine, Fett, Vitamien und Mineralstoffen zu decken

eTrainer und Eltern wirken von aussen und kénnen einen grossen Einfluss auf die
Leistungerbringung haben, vor allem auf die psychisch-emotionalen Faktoren (siehe
Kapitel 7)

egute Kommunikation und ein klares Rollenverstandis sind vorteilhaft (siehe Kapitel 7)

Es ist das Zusammenspiel aller relevanten Faktoren, die einen erfolgreichen Biathleten ausmachen.
Schlussendlich bestimmt das optimale Beherrschen zwei gegensatzlicher Sportarten Uber den Erfolg im Biathlon.

swissskE
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3. Athletenweg vom Nachwuchs zur Elite

Diese Kapitel informiert Sie Gber die vier SchlUsselbereich des « FTEM Biathlon» und zeigt Ihnen den Athletenweg vom
Einsteiger bis zum Meister — Foundation, Talent, Elite bis Mastery — auf.

eDer Athletenweg eines biathlonbegeisterten Kindes beginnt meist
auf Clubebene. Der Bereich Foundation (F)bezeichnet den Beginn
einer sportlichen Laufbahn.

eDie Erfahrungen und Erlebnisse die Kinder auf dieser Stufe
machen, legen das Fundament, ob im Breitensport oder im
Leistungssport. Da erlernen die Kinder die Grundformen des
Skilanglaufs und des Schiessens mit dem Luftgewehr.

*Viglseitige Aktivitdten sollen innerhalb und auch ausserhalb des
Biathlons ermaoglicht werden.

«Die Polysportivitét soll nach wie vor gefordert und gelegentliche
Wettkampfe bereits absolviert werden. Mit dem Engagementim
Biathlon und gelegentliche Teilnahmen bei «Challenger»- oder
«Kids»-Rennen wie aber auch an Langlaufwettkdmpfen befinden
sich die Kinder auf Stufe F3.

«Sobald der Wechsel vom Luftgewehr auf das Kleinkalibergewehr
erfolgt, befinden sich die Kinder und Jugendlichen im Bereich
Talent (T). Dieser Bereich bezieht sich vornehmlich auf die
Nachwuchsstufe, in welchem die Sportlerinnen und Sportler vom
Talent Verband als Talente (siehe 3.2) bezeichnet werden.
eDer Entwicklungsprozess eines Talents ist individuell und verlauft
unterschiedlich. Es ist wichtig zu wissen, dass die verschiedenen
T2 - Potenzial bestatigen Stufen der Schliisselbereiche altersunabhangig sind. So zeigen
gewisse Talente moglicherweise erst im Juniorenalter ihr
Potenzial.
*\Vom Verband werden die Talente mit besonderen physischen und
psychischen Fahigkeiten und Fertigkeiten genauer beobachtet.

T 1- Potenzial zeigen

*Es werden vom Sportler erhohtes persénliches Engagement und
eine stetige Steigerung des Trainingsumfanges gefordert.

«Mit dem Durchbruch auf nationaler Spitze, kann sich der Sportler
furinternationale Wettkampfe selektionieren oder fir eine
nationale Kaderselektion gualifizieren.

T3-Trainieren und Ziele erreichen
T4 - Durchbruch und belohnt werden

«Die Schnittstelle zwischen Talent und Elite wird als Ubergang
bezeichnet. Da wird um den Anschluss im Eliteleistungssport
Ubergang trainiert und gekampft.
eDer Bereich Elite (E)kann erstim Erwachsenenalter erreicht
werden.

«Das Starten an internationalen Wettkampfen und die Schweiz an
Grossanlassen wie den Weltmeisterschaften reprasentieren
kénnen .

eErst mit dem Erreichen von Medaillen und Topplatzierungen auf
internationalem Niveau naher sich der Athleten dem hochsten
Bereich, die des Mastery an.

«Der Biathlonsport zahlt zu den Ausdauersportarten. Das bedeutet,
dass es mehrere Trainingsjahre bendtigt um den Weg an die
Internationale Biathlonspitze zu schaffen. Ob es bis zum Bereich
Mastery (M) reicht, in der man die Sportart so dominiert, dass man
Uber mehrere Jahre auf internationalen Niveau an der Spitze
mitwirken kann und Medaillenkandidat/in an Grossanldssen ist,
|3sst sich im Nachwuchsbereich noch kaum voraussagen.

Auf der nachsten Seite finden Sie eine Ubersichtliche Darstellung der verschiedenen Altersbereiche und den
entsprechenden Trainingsstunden.

swissskE
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3.1 Swiss Olympic Talent Card

Die «Swiss Olympic Talent Card» wurde 2005 von Swiss Olympic lanciert. Die sogenannte «Potenzialkarte» gilt
als eines der wichtigsten Instrumente in der Schweizer Nachwuchsférderung. Insgesamt gibt es drei
Forderstufen — lokal, regional und national. In den Genuss einer «Swiss Olympic Talent Card» kommen
ausschliesslich Nachwuchsathleten, deren nationale Verbdnde Uber ein anerkanntes Nachwuchsforderkonzept
verfligen. Im Folgenden sind wichtige Angaben zur Talentcard flr das Biathlon aufgefthrt.

Fa

AL Funktion der Swiss Olympic Talent Card
/

eErleichterter Zugang zu leistungssportunterstiitzenden Schulen und
leistungssportfreundlichen Lehrbetrieben (siehe Kapitel 5)

eErleichterung bei Dispensationen vom Schulunterricht

eAllfallige Unterstiitzung durch spezielle Férdergefdsse (siehe Kapitel 6)
*Vergiinstigungen bei Partnern von Swiss Olympic

eKostenlose Teilnahme am Talent Treff Tenero (nur nationale Talent-Card-Inhaber)

eZugang zu Patenschaften der Sporthilfe (beschrankt auf nationale Talent-Card-
Inhaber (siehe Kapitel 6)

Vergabe

-

J

¢Jahrlichdurch Swiss Olympic aufgrund der Selektionsrangliste von Swiss Ski Biathlon
eMaximal 60 Talentcard Regional

eMaximal 25 Talentcard National (méglich erst ab Stufe T 1)

*Keine Vergabe von Talentcard Lokal

TR

Kriterien
/
eNachwuchsathletenab dem 15. bis und mit dem 20. Lebensjahr
*PISTE (siehe Kapitel 3.2)
e ™
L Personliche Bemerkung
J

eErhalt einer Talentcard ist als jahrlicher Beitrag an die Talentférderung zu verstehen

¢Es ist als problematisch zu betrachten, wenn Kantone und Gemeinden aufgrund der
Einstufung einer Talentcard (Regional oder National) die Finanzierung des
Schulgeldes an ausserkantonalen Sportschulen davon abhangig machen.

swissskE
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3.2 Selektionsverfahren

Uber den Selektionsverlauf der Swiss Olympic Talent Card werden Sie nachfolgend ndher informiert sowie Gber
allgemeine Selektionen von Swiss Ski Biathlon bezlglich Kaderselektionen und Beschickung internationaler

Anlasse.

r

AL

1

Talent (gemiiss Manuel Talentidentifikation und -selektion von Swiss Olympic) |
J

eEine Person, die besonders Potenzial flir hohe Leistungsfahigkeit und Erfolge im
Elitebereich aufweist.

eTalent basiert auf einem Wechselspiel zwischen Genen und Umwelteinfliissen

N

PISTE

e,

*Gemass PISTE werden die Talentcards vergeben

*P Prognostisch sicher an der zukilinftigen Leistung im Elitealter und nicht am
aktuellen Leistungsstand orientieren

¢ | Integrativverschiedene flir zuklinftige Leistung relevante Faktoren einbeziehen
¢ S Systematisches und standardisiertes Vorgehen erméglichen

¢ T Trainer als wesentliche Kompetenztrager einbeziehen

¢ E Einschatzungen der Trainer als Beurteilungsmethode nutzen

Verfahren

J

e/Zur Beurteilung werden die Leistungenaus den Sommer- und Herbstleistungstest, der
Gesamtwertung im Swiss- und Alpen-Cup beriicksichtigt.

¢Die individuelle Athletenbeurteilung wird vom verantwortlichen Trainer im
Regionalverband oder Sportschule (hauptsachlich durch einen ausgebildeter
Berufstrainer) ausgefillt und mit dem ausgefillten Trainingstagebuch bis zum
festgelegten Termin (Ende Saison) dem Nachwuchsverantwortlichenvon Swiss Ski
Biathlon eingereicht.

*Die Gewichtung der jeweiligen Parameternist vom Jahrgang abhangig - je jlinger, desto
mehr wird die individuelle Athletenbeurteilung zum Tragen kommen.

N

Hinweise
A

¢+ Alle detaillierten Selektionskriterien sind auf der Website von Swiss Ski Biathlon
www.swiss-ski.ch/biathlon unter der Rubrik "Downloads" zu finden.

¢Fir die Selektion in ein nationales Fordergefass sowie zu internationalen
Grossanldssen missen zusatzliche Kriterien, die vom Verband bis jeweils Ende Oktober
bekanntgegeben, erfiillt werden.

*Die Selektionskriterien werden an die Regionalverbande und weitere Institutionen
versandt. Grundsatzlich werden die Athleten direkt oder durch die Trainer (Verbands-
oder Regionaltrainer) miindlich und/oder schriftlich informiert. Die Information an die
Eltern, erfolgt durch die Athleten selbst oder durch die Trainer.

swissskE
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Trainerurteil ‘

*Bei beschrankten Startquoten oder Teilselektionen kommt meist das Trainerurteil zum
Zug.

*Das Trainerurteil ist teils ein gewichtiger Punkt in einer Selektionsentscheidung und
sorgt immer wieder fiir Unverstandnis und Diskussionen bei nichtberiicksichtigen
Athelten und dessen Umfeld.

*Das Trainerurteil ist nicht willklrlich, sondern ist von Swiss Ski Biathlon
folgendermassen definiert:

¢Die Athletinnen und Athleten werden wahrend der gesamten Saison von den Trainern
beurteilt. Diese Bewertungen werden zusammengetragen und dienen als
Diskussionsgrundlage fiir die Selektionen. Folgende Punkte werden beurteilt:

¢|ntemationale Resultate (Leistungsentwicklung), Bereitschaft zum Leistungs- und
Spitzensport, Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit Swiss-Ski, Grundlage IBU-Ranking
(individuelle Beurteilung je nach Voraussetzungen), Technik - motorische Fahigkeiten,
Taktik - kognitive Fahigkeiten, Einstellung - emotionale Fahigkeiten, Motivation—
Engagement, Kondition - physische Fahigkeiten und Entwicklungspotential.
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4. Sicherheitsaspekt im Umgang mit der Waffe

13

Nebst der Langlaufausristung gehort das Kleinkalibergewehr zu den wichtigsten Sportgerdten eines Biathleten.
Will ein Biathlet erfolgreich sein, ist es unabdingbar sich taglich mit seiner Waffe auseinanderzusetzen. Dabei
geht gerne vergessen, dass eine solche Waffe des Kalibers 5.6 lebensbedrohlich ist. Die

Mindungsgeschwindigkeit eines Projektils kann bis zu 360 Metern pro Sekunde erreichen und auf die
Biathlondistanz von 50 Metern flr einen Menschen tddlich sein. Aus diesem Grund sind wichtige

Sicherheitsbestimmungen zu befolgen.

AL

Erwerb
v

¢Der Besitz eines Biathlongewehres ist meldepflichtig. Gemass Art. 11 des
Waffengesetzes (SR 514.54; WG) ist der Erwerb einer Waffe, sprich eines
Biathlongewehres, in einem schriftlichen Vertrag festzuhalten. Eine Kopie des
Vertragsabschlusses muss innerhalb 30 Tage der kantonalen Meldestelle
weitergeleitet werden. Beim Kauf oder einer leihweisen Abgabe von Sportwaffen an
unmindige Personen besteht ebenfalls eine Meldepflicht durch die gesetzliche
Vertretung, sprich Eltern, oder den Verein.

* Wichtig: Biathleten, die Wettkdmpfe im Ausland bestreiten, sind verpflichtet beim
kantonalen Waffenbiiro einen Européischen Feuerwaffenpass zu beantragen. Die
Guiltigkeit betragt finf Jahre und kann zweimal um je zwei Jahre verlangert werden.
Die Kosten fiir das Antragsgesuch eines Europdischen Feuerwaffenpasses betragt Fr.
150.- und Fr. 100.-- proVerldngerung.

Aufbewahrung
J

*Das Biathlongewehr und die Munition sind sicher aufzubewahren. Das bedeutet,
dass die Waffe und die Munition vor dem Zugriff von unberechtigten Drittpersonen
geschitzt werden muss.

*Am Wohnort empfiehlt es sich die Waffe in einem abschliessbaren Schrank
aufzubewahren und die Munition in einem separaten Schrank zu lagern.

¢|n Hotels und anderen Unterkiinften, die keine Aufbewahrungsmaoglichkeit fiir
Waffen bieten, muss die Waffe in einem verschlossenen Zimmer aufbewahrt sein.
Die Munition ist in einem separaten abschliessbaren Kasten zu lagern.

¢Jeder Verlust einer Waffe ist sofort der Polizei und dem Verantwortlichen Betreuer
zu melden.

Transport
J

eFir das Tragen und Transportieren eines Biathlongewehres wird keine Bewilligung
bendtigt. Die Waffe ist beim Transport ins Training oder an Wettkdmpfe in einem
Gewehrsack, der mit einem kleinen Schloss abschliessbar ist, zu beférdern.

*Bei langeren Transporten (Reisen) ist immer der Verschluss zu entnehmen und
seperat in einem anderen Fach mitzufiihren. Die Munition ist in einem
abschliessbaren Kasten mitzunehmen.

*Seit 1. Januar gilt das neue Waffengesetz der EU: Bei Reisen ins Ausland (Flugreisen)
ist die Waffe in einem Waffenkoffer zu transportieren und mit glltigen Papieren am
Zoll zu deklarieren (Angaben zur Anzahl Munition).
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Allgemein :

¢ Jeder Biathlet tragt die Verantwortung fur die sichere Handhabung seiner Waffe.
Erlaubt sind an Biathlonwettkampfen und -trainings nur Athletinnen und
Athleten, welche fir eine sichere Handhabung der Waffe Gewahr leisten kénnen.

* Gewehre miissen nach jeder Schiesseinlage entladen werden. Das bedeutet, dass
keine Patrone in der Kammer oder im eingelegten Magazin sein darf. Die Waffe gilt
als entladen, wenn eine persénliche Entladekontrolle vorgenommen wurde

Hinweise |

¢ Informationen, Formulare und Gesuche zum meldepflichtigen Waffen
(Biathlongewehr) sind unter dem Bundesamt fir Polizei fedpol zugénglich:
https://www.fedpol.admin.ch/fedpol/de/home/sicherheit/waffen.html

¢ Sicherheitsbestimmungen sind dem IBU Veranstaltungs- und
Wettkampfreglement Artikel 8.5 zu entnehmen. www.biathlonworld.com

14
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5. Ausbildung

Wie wir nun wissen kann der Weg eines Biathleten mehrere Jahre dauern, bis sein hdchstes Leistungsniveau
erreicht wird. Darum legen wir nun unsere Aufmerksamkeit auf die schulische respektive berufliche Ausbildung.
Die Ausbildung bietet Athleten auch neben und nach der Sportlaufbahn eine gewisse Sicherheit und Perspektive.
In der Schweiz finden Sie sowohl im Bereich schulischer Ausbildung (Mittelschule) als auch im Bereich
beruflicher Ausbildung (duales System) sportfreundliche Ausbildungswege.

Brig Engelberg Davos
Gymnasiale Matura Gymnasiale Matura Gymnasiale Matura
Kaufmannische Berufsmatura Kanm_a””'SCh‘? Kaufmannische
Grundausbildung mit EFZ Grundausbildung mit EFZ
Sekundarschule (8./9.
Schuljahr)
www.spiritus.ch www.sportgymnasium.ch www.sportmittelschule.ch

Schweizweit sind 47 Schulen mit dem Label "Swiss Olympic Partner School" vertreten, die
Nachwuchsathleten ein flexibles und koordiniertes Schulangebot bietet um ihre sportlichen wie
schulischen Leistungen zu verfolgen. Der Unterschied zu den Sportschulen mit dem Label "Swiss
Olympic Sport School" ist, dass an den drei aufgefiihrten Standorten Biathlontraining organisiert
und angeboten wird. Bei den Partnerschulen werden Freirdume flir Sport gegeben, in denen der

Athlet sein Training jedoch selber oder mit dem Club/Verein organisiert.

Entsprechende Schulangebote flir Sporttalente sind bei Swiss Olympic unter folgenden Link zu
finden

www.swissolympic.ch/athleten-trainer/beruf-karriere/
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Zu Gunsten des Sports Ein leistungs- Um von einem

mussen bei der Berufswahl sportfreundlicher leistungssportfreundlichen
folgende Faktoren bedenkt Lehrbetrieb muss folgende Lehrstelle zu profitieren
werden: Punkte erfillen: werden vom Sportler neben

professionellen Verhalten
und einem ausgepragten

*Arbeitszeit * Arbeitszeiten auf das Training | Leistungswille, folgende
eKorperliche Belastung abstimmen Punkte erwartet:
eSaisonale Unterschiede sSicherstellen, dass die
s\Witterung wochentliche Belastung von
eWechselnder Arbeitsort Training, Berufsschule und *Besitz einer Swiss Olympic
Sirenaes lene Arbeit fiir den Lernenden zu Eaeleigfwglard National oder
Stellenangebot/ Seltene Berufe bewaltigen sind g . .
eRiicksichtnahme von *Sportartspezifisches Training
Wettkdmpfen (Asenzen) geleitet. von einem
eMoglichkeit auf Verlangerung | ausgebildeten Trainer
der Lehrzeit *Selbststandiges,
zeilorientiertes und
diszpliniertes Arbeiten
eFrilhzeitige Informationen an
den Arbeitgeber beziiglich der
sportlichen Planung
*Bekenntnis zu den «cool and
clean»-Commitments
Y
Weitere Informationen J

*Die kantonale Koordinationsstelle Leistungssport und Berufsbildung steht flir Fragen
und Anliegen im Zusammenhang mit den Ausbildungsverhaltnissen als
Ansprechstelle zur Verfligung und beantragt die Vignette «leistungssportfreundlicher
Lehrbetrieb» bei Swiss Olympic.

eUnter www.swissolympic.ch/athleten-trainer/beruf-karriere/lehre sind aktuelle
Betriebe und weitere Informationen zu «leistungssportfreundlicher Lehrbetrieb» zu
finden sowie die Kontaktangaben der kantonalen Koordinationsstellen.
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Hinweise zur Wahl der Ausbildung

S

eauf moglichst kurze Anfahrtswege zwischen Ausbildungs-, Trainings- und Wohnort
achten (Zeitgewinn fir Erholung und Freizeit)

*Vor- und Nachtteil der Ausbildungsméglichkeiten bezlglich der sportlichen
Entwicklung abwdagen (Vermerk: Eine Sportschule muss nicht zwingend positiv flir die
sportliche Entwicklung sein)

¢ Prioritdten legen bei der Berufswahl und Ausbildung - aus sportlicher, finanzieller
und/oder persénlicher Sicht.

eFrihzeitig mit der Berufswahl auseinandersetzen und nach sportfreundlichen
Lehrbetrieben suchen
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6. Finanzierung

18

Die folgende Ubersicht zeigt Ihnen die jahrlichen durchschnittlichen Ausgaben in den verschiedenen Bereichen.
Die Zahlen sind unverbindlich und sollen lhnen lediglich Anhaltspunkte fir den finanziellen Aufwand liefern.

@ Fr. 1'500 —
2’999

@ mehr als Fr.
10’000

@ Fr. 2'500 — @ Fr. 2’500 —
4’999 7’499
@ Fr. 1'000 — @ Fr. 3'000 —
1’999 3’999
@ Fr. 2'000 — @ Fr. 3'000 —
2’999 3’999
@ Fr. 1'000 — @ Fr. 1'000 —
1’500 3’000
@ mehr als Fr. @ Fr. 1'500 — @ Fr. 6'500 — @ Fr. 9'500 —
10’000 3’000 11’500 19’000

Die Wahl der Ausbildung hat einen bedeutenden Einfluss auf die finanziellen Kosten (rund Fr. 7'000.- Differenz).
Ebenso sind mit steigendem Leistungsniveau, Nationalkaderstatus anstatt Regionalkaderstatus, héhere Kosten in

allen weiteren Bereichen zu erwarten. Ein Grund daflr kdnnen Investitionen in besseres Material im
Schiessbereich (Munition und eigene Waffe) und in die Optimierung anderer Bereiche (zusatzliches
Sportmaterial, Erndhrung, Mentaltraining, etc.) sein.
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Finanzielle Unterstitzung kdnnen Sie bei den folgenden Institutionen und Organisationen beantragen.

-

A'L

i
Swisslos und Loterie Romand - Kantonaler Sportfond '

eSwisslos und Loterie Romand gehéren zu den wichtigsten Forderer

eDer jahrliche Reingewinn dieser beiden Gesellschaften fallt vollumfidnglich den
Kantonen zur Finanzierung von gemeinnitzigen Projekten im Bereich Sport, Kultur
und Soziales zu.

*Das Einsetzen der Fondsgelder wird den Kantonen (iberlassen. Hier hat jeder Kanton
seine eigenen Vorgaben.

eDetaillierte Informationen sind dem jeweiligen kantonalen Swisslos-Sportfond zu
entnehmen. Diese sind unter folgendem Link
www.swisslos.ch/de/informationen/guter-zweck/kantonale-fonds/funktion-und-
adressen.html) fir die Deutschschweizer Kantone und fiir die Westschweiz unter
www.entraide.ch/de/content/beitragsgesuch zusammengefasst

eAngaben und Adressen der kantonalen Sportfonds finden sich unter

www.swisslos.ch/de/informationen/guter-zweck/kantonale-fonds/funktion-und-
adressen.html

— — — ~

|
Stiftung Schweizer Sporthilfe J

oStiftung Sporthilfe gehdrt zu den bekanntesten und auch wichtigsten Sportforderern
*Rund 885 Athletinnen und Athleten aus liber 50 Sportarten werden jahrlich direkt
mit 4,9 Millionen Franken unterstiitzt.

edrei Forderinstrumente: Patenschaft, Férderbeitrag und Auszeichnung
«Sporthilfe-Patenschaft kann nur fir Nachwuchssportler mit einer Swiss Olympic Card
National beantragt werden

eSporthilfe-Forderbeitrag kann nur mit einer Swiss Olympic Card Bronze, Silber oder
Gold beantragt werden.

eSportler kdnnen sich mit einem Foto und Steckbrief auf der Website der Schweizer
Sporthilfe pradsentieren und so um einen Paten - Einzelperson, Firma oder
Unternehmen - werben.

swww.sporthilfe.ch

i
|

Passion Schneesport J

eUnterstitzung und Forderung des Schneesport-Nachwuchses

¢Fordergesuche kénnen von Athletinnen und Athleten ab 16 Jahren mit Swiss Olympic
Card National oder Regional und Swiss Olympic Elite Card beantragt werden.

eAntrage sind vollstdndig jeweils bis zum 31. Mai einzureichen.

*Weitere Informationen und Bedingungen fiir Férdergesuche sind der Website zu
entnehmen www.passionschneesport.ch
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Langlauf Loipen Schweiz
A\ V)

sDachorganisation, der schweizweiten Langlauforganisationen und ihren Loipennetzen

sAus dem Kauferlds jedes einzelnen Langlaufpasses fliest ein Franken in das
Nachwuchsprojekt der Loipe Schweiz

sDamit werden Nachwuchsathleten, die im Besitz einer Swiss Olympic Talent Card
National sind, mit einem finanziellen Beitrag unterstiitzt

swww.langlauf.ch

Regionale Gonnervereinigungen
A v

*Beinahe jedem Regionalverband gehort eine Gonnervereinigung an, die junge
Nachwuchssportlerinnen und Nachwuchssportler unterstitzen.

skltern und Athleten informieren sich am besten direkt bei ihrem Regionalverband.
Erste Informationen sind meist auf den jeweiligen Websites der Verbande ersichtlich.

s

Allgemeine Informationen

*Es gibt Kantone, die Einzelathletinnen oder Einzelathleten unterstiitzen, unabhangig
der Einstufung einer Talentcard.

sGenerell gilt, dass Sie sich vorab bei den jeweiligen Institutionen oder Organisationen
Uber die Vorgaben eines Gesuchs informieren miissen.

*Je nach Behdrde missen Sie formelle Vorgaben (Eltern und/oder Athlet) erfillt
werden.

sAntrdge sind immer vollstindig und fristgerecht an die entsprechenden Stellen
einzureichen.
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7 Umfeld

Dem Umfeld wird eine entscheidende Rolle im Entwicklungsprozess eines Biathlonsportlers zu gesprochen. Im
Jugendalter gehoren Sie als Eltern und die Trainer zu den wichtigsten Personen, die die Jugendlichen auf ihrem
sportlichen Weg begleiten, Nachfolgend zeigen Ihnen die verschiedenen Rollenbilder der Trainer und Eltern,

welche Aufgaben und Kompetenzbereiche verlangt werden.

7.1

Definition - / Aufgaben - /Kompetenz -

Rolle der Eltern

Bezugsperson (Coach)

*Eine Person, zu dem ein
anderer Mensch ein
besonderes Vertrauen hat
und die sich ihm liebevoll
zuwendet. Vertrauen, Liebe
und Zuwendung
konstituieren und definieren
eine solche Beziehung

sEmotionalen Riickhalt geben
nach Niederlagen oder in
schwierigen Phasen
(Verletzung,
Selektionsentscheide, etc.)

sHilft durch W-Fragen die
Selbstreflexion und
Selbststandigkeit des Kindes
zu verbessern

*Sozial- und
Selbstkompetenz,
Fachwissen

Vorbild

*Eine Person, an denen sich
vor allem Kinder und
Jugendliche orientieren und
dessen Denk- und
Verhaltensweisen sie in der
Sozialisation ibernehmen.
(Identifizieren, nachahmen)

*Sich seiner Rolle als Vorbild
bewusst sein und sein
Verhalten auch immer

wieder (selbst-) reflektieren.

*Respekt gegenilber
Trainern, Funktiondre und
anderen Athleten.

¢ ebt positive
Verhaltensweisen vor und
achtet auf eine positive
Korpersprache

*Selbst- und
Sozialkompetenz,
Fachkompetenz

Unterstiitzer

21

*Eine Person, die jemanden
oder etwas unterstiitzt.
(Forderer, Geldgeber)

sUnterstltzt im finanziellen
und sozialen Bereich.

sOrganisiert, leistet
Hilfestellung falls notig und
achtet auf ein «gesundes»
Zeitmanagement.

sSozialkompetenz,
Fachkompetenz, Flihrungs-
und
Managementkompetenz

Als Eltern sind Sie die ersten und bis zu einem gewissen Alter der Kinder auch die wichtigsten Bezugspersonen. In
vielen Bereichen des Lebens gelten Sie als erste «Anlaufstelle» um Rat und Unterstltzung einzuholen. Sie sind
auch die ersten Forderer lhrer Kinder, die ihnen den Zugang zum Biathlonsport ermoglicht haben. Durch die
finanzielle Unterstitzung aber vor allem durch lhre Affinitat zum Sport legen Sie den Grundstein flr die
sportliche Laufbahn lhres Kindes. Als Eltern sind Sie fir die Erziehung der Kinder verantwortlich und kénnen
gleichzeitig durch eine positive Einstellung und Haltung als Vorbild in vielen Bereichen stehen.
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7.2 Rolle des Trainers

22

Trainer

*Eine Person, die
Einzelsportler oder eine
Mannschaft strategisch,
technisch und konditionell
ausbildet und anleitet

sDer Trainerist hauptséachlich
flir das Training zustandig. Er
setzt um, realisiert, plant
und kontrolliert

sFachkompetenz,
Methodenkompetenz,
Selbst- und Sozialkompetenz

Definition - / Aufgaben - /Kompetenz -

Berater

eEine Person mit
ausgewiesenem Fachgebiet,
die einer Organisation
und/oder Person
unabhéngiges
Expertenwissen zu
bestimmten Bereichen
anbietet.

*Der Berater macht Analysen,
Losungsvorschlage und stellt
Hilfen zur Verflgung.

*Er berédt, betreut, analysiert
das Umfeld und stellt Hilfen
zur Verfiigung.

sSozialkompetenz,
Fachkompetenz, Flihrungs-
und Management-
kompetenz

Coach

*Eine Person, die ein
zielorientierter Begleiter und
Motivator ist. Er fungiert als
neutraler Gespréachs- und
Interaktionspartner, welcher
seinem Athleten den
Prozessder individuellen
(Weiter-) Entwicklung
eroffnet, erleichtert und ihn
dabei begleitet

*Der Coach stellt W-Fragen,
versucht Wirkungen und
Verhaltensdnderungen zu
erzielen.

sEr erzieht den Athleten zur
Selbstandigkeit und zur
Selbstkontrolle.

#Sozial- und Selbstkompetenz

Das vielseitige Aufgabengebiet des Trainers fordert ein hohes Mass an Sozial-, Selbst-, Methoden- und
Fachkompetenz. Die verschiedenen Rollen des Biathlontrainers sind sicherlich nicht nur isoliert zu betrachten,
sondern je nach Situationslage eine Kombination aus allen.

Zur Hauptaufgabe gehoren im Nachwuchsbereich die sportliche Erziehung und Zusammenarbeit mit dem
Athleten. Dazugehoren das Vermitteln der grundséatzlichen Trainings- und Wettkampfprinzipien, des
Sicherheitsaspekts mit der Waffe und vielen weiteren sportartspezifischen Verhaltensweisen und Einstellungen.
Trainer wissen ziemlich genau was notig ist um im Wettkampf und Leistungssport erfolgreich zu sein. Es ist ihre
Aufgabe die Athleten im Training regelmassig zu fordern und sie aus der Komfortzone zu holen.
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7.3 Kommunikationsverlauf Athlet-Eltern-Trainer

23

Fehlende Kommunikation fuhrt immer wieder zu Missverstandnissen, Probleme oder gar Konflikten. Die
nachfolgende Abbildung und die entsprechenden Ausfiihrungen zeigt lhnen auf, zwischen welchen Beteiligten

im sportlichen Umfeld der intensivste Austausch stattfindet sowie mogliches Konfliktpotenzial.

Athlet

Eltern

Trainer

Trainer - Athlet (intensivster Austausch)

eregelmadssiger personlicher Austausch
eFeedback, Informationen, Fachwissen zu sportlichen Themen
echrlich und transparent

eregelmadssiger personlicher Austausch
eInformationen

eoffen und ehrlich

eAbgrenzung des Kindes kann zu Spannungen fiihren (Informationsverlust)

¢Der Athlet (das Kind) hat die Freiheit was und wie viel er den Eltern erzahlt

Trainer - Eltern

egelegentlicher Austausch

eInformationen, Feedback zu Fragen der Leistungsentwicklung
etransparent und sachlich

ePersonliche Befindlichkeiten kénnen zu Spannungen filthren
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7.4 Uberlegungen und Hinweise fiir Eltern

‘ Verpflichtungen als Eltern?

Was sind unsere

Wie konnen wir unser Kind am

besten unterstiitzen?

Wie verhalten wir uns als
Eltern im Training und im
Wettkampf?

/

*Moralische und finanzielle Unterstiitzung leisten

*Besuch der Elternabende aufregionaler und/oder
nationaler Stufe

eSicherheitsbestimmungen flir die Handhabung einer
Schusswaffe kennen

eTrainer informieren iber wichtige gesundheitliche
und personliche Schwierigkeiten des Kindes
(Allergien, Verletzungen und Krankheiten, schulische
Probleme)

eEine gewisse Gelassenheit und Ruhe bei
emotionalen Situationen an den Tag legen (bei
Selektionsentscheiden, Niederlagen und Erfolgen,
Spannungen mit Trainern)

eFehler zulassen beim Kind und bei sich (Erfahrungen
muss das Kind selber machen)

¢Absprechen mit dem Kind, wie und wobei die Eltern
unterstitzen kdnnen und ob Unterstlitzung
Uberhaupt erwiinscht ist (im Bereich Training,
Wettkampf und zu Hause nicht einfach alles machen,
Grenzen setzen und Selbststandigkeit des Kindes
fordern)

¢|n gewissen Situationen ist machmal weniger mehr

eUnterstitzen beim Zeitmanagement (schulische und
sportliche Termine koordinieren)

eMobilitdt minimieren (nicht (berall dabei sein, Ruhe
in den Alltag bringen)

*Dem Trainer Vertrauen schenken und mich/uns
zurticknehmen

e«Elternfreie-Zonen» respektieren (Start- und Zielraum
sind fir Athleten, Schiessplatz fir Trainer)

*Bei Unsicherheiten Hilfe und Gesprach mit Trainer
suchen

*Selbstreflexion Gben (wie ist mein Verhalten
gegeniiber meinem Kind und dem Trainer?)

24
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7.5 Uberlegungen und Hinweise fiir Trainer

/ ™,
b
A

eAufgabenverteilung vorgangig klar kommunizieren und
absprechen

¢Auf Regeln und Verhaltenskodex des Teams hinweisen
e«Elternfreie-Zonen» definieren und mitteilen

Welche Aufgaben haben die
Eltern im Training, im
Wettkampf?

¢Jeweils zum Saisonstart im Friithjahr und falls notig vor
der Wettkampfsaison im Herbst

e/Zuséatzliche Elterngesprache sind situationsabhéngig
und kénnen zum Beispiel auf Wunsch der Eltern, bei

Wann werden Elternabende
und/oder Elterngesprache

fiihrt?
o= speziellen Vorfallen und/oder schwierigen Phasen
geflihrt werden
1 /I
fr/r"' ““m.\\
Werden Eltern regelmassig eTrainer entscheidet mit Eltern Gber den
tiber die Leistungs- und Informationsaustausch (hauptsachlich Regionalstufe)
Persénlichkeitsentwicklung des Auf Nationalstufe hauptsachlich (iber den Athleten
Athleten informiert? oder auf Nachfrage der Eltern
,-‘/,..."- _---\\\'-...

*+Gute Kommunikation mit Athleten und Eltern pflegen
eKompetent und organisiert sein

Wie verhalte ich mich als -Fuhru_ngsshl offenle_gen und E_rwartungen klaren (Im
.. . . . sportlichen Umfeld ist der Trainer der Experte)
Trainer im Training und im

Wettkampf? *Gemeinsam mit Athleten Regeln und Verhaltenslinien

festlegen (Respekt, Fairplay, «Cool and Clean»,
\ /}

Engagement)
oSelbstreflexion ben
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7.6 Uberlegungen und Hinweise fiir Athleten

Wie verhalte ich mich als
Athlet im Training und im
Wettkampf?

Wie konnen mich meine
Eltern allgemein, beim
Training und beim Wettkampf
‘ unterstiitzen?

Wie werde ich ein
‘ erfolgreicher Biathlet?

eEngagement und Leistungsbereitschaft zeigen

*Plinktlichkeit

eEinhalten der festgelegten Regeln und
Verhaltensweisen (Verhaltens-/Teamkodex, «Cool
and Clean», Fairplay, Vorbild sein, Respekt
gegeniiber Eltern, Trainern und Teamkollegen)

eEinhaltung der Anti-Doping-Bestimmungen

*Befolgen der Trainingsplanung und Ausfiillen des
Trainingstagebuches

oforderliche Zusammenarbeit mit den Trainern und
Betreuern pflegen

eTrainer informieren iber wichtige gesundheitliche
und personliche Schwierigkeiten (Allergien,
Verletzungen und Krankheiten, schulische
Probleme)

eEinhalten der Sicherheitsbestimmungen
(Waffengesetz, Waffenhandhabung)

*Gehe davon aus, dass deine Eltern nur das Beste fir
dich wollen

eTeile ihnen mit, wie und wo sie dich im Wettkampf,
im Training und/oder allgemein unterstiitzen kénnen
(Transporthilfe, Anfeuern, ....)

*Erwarte nicht, dass deine Eltern alles fiir dich
machen (lerne selber dein Ski- und Waffenmaterial
zu pflegen, Trainingstagebuch zu filthren)

sKonsequentes Trainieren

eBefolgen der Anweisungen der Trainer und/oder
Mentalcoaches, Mediziner sowie Betreuer

*Selbstreflexion und Selbstkritik iben (was war gut?
Was kann ich noch verbessern?)

*Positives Denken, dh. an sich und seine Fahigkeiten
glauben

¢Ziele setzen (kurz-, mittel- und langfristig) und
dementsprechend handeln (Training, Verhalten)
eFehler machen (nicht immer die gleichen!) und
daraus lernen

*\/iel Freude, eine Portion Humor und noch mehr
Ausdauer und Geduld mitbringen
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8 Informationen zu nationalen Nachwuchskader

Ihr Kind hat sich fir ein nationales Nachwuchskader qualifiziert — dann finden Sie hier wichtige Informationen.
Falls Sie wissen wollen, welche Kriterien erftllt werden mussen um den Einzug in ein nationales
Nachwuchskader zu schaffen, lesen Sie Kapitel 3.2.

- N

Mitglied der Kandidatengruppe (Sichtungskader)

/

*Die Kandidatengruppe ist KEIN Nationalkader und die Kandidaten sind keine Swiss Ski
Kadermitglieder

Es gibt kein Athletenvertrag mit Swiss Ski
*Es werden rund 20 Trainingstage von Mai bis November geboten

*Die Teilnahme an den Trainingskursen wird erwartet,wer sich flr das Sichtungskader
entscheidet. Ausnahmen sind bei schulischen oder beruflichen Verpflichtungen oder bei
Krankheit

sDer Kommunikations- und Informationsaustausch lduft hauptsachlich zwischen Trainer und
Athleten ab

oF(ir die Trainings-, Jahres- und Wettkampfplanung ist der RV oder Heimtrainer zustdndig.

*Bei Erkrankungen und/oder Verletzungen ist der Trainer zu informieren und die medizinischen
Abklarung via Swiss Ski Verbandsarzt zu machen

Mitglied des Juniorenkaders (C-Kader)

*Das Juniorenkader ist ein Nationalkader

sJuniorinnen und Junioren sind Swiss Ski Kadermitglieder und unterzeichnen einen
Athletenvertrag

oEs werden rund 75 Trainingstage wahrend der ganzen Saison angeboten

sWer sich fir das C-Kader entscheidet, verpflichtet sich alle Trainingskurse zu besuchen.
Ausnahmen sind bei speziellen schulischen oder beruflichen Verpflichtungen oder bei Krankheit

sDer Kommunikations- und Informationsaustausch lduft hauptsachlich zwischen Trainer und
Athleten ab

*Die Wettkampfplanung wird mit dem Trainer abgesprochen

*Die medizinische Betreuung und Leistungsdiagnostik lduft (ber die Medizinische Abteilung von
Swiss Ski Biathlon und den verantwortlichen Verbandsérzten
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9 Weiterfiihrende Literatur

Mein Kind im Sport — Alles, was Eltern wissen missen

Brabant, Marc; Brandner, Christoph; Urnik, Sabine (2011): Mein Kind im Sport. Alles, was Eltern wissen mussen.
Wien: LINDE Verlag Wien (ISBN: 978-3-7093-0369-6)

Kinder und Jugendliche im Leistungssport — eine Herausforderung fiir Eltern und Trainer

Schweer, Martin K.M.(Hrsg.) (2011): Sport und gesellschaftliche Perspektiven Band 3: Kinder und Jugendliche im
Leistungssport — eine Herausforderung flr Eltern und Trainer. Ein pddagogisch-psychologischer Leitfaden. Unter
der Mitarbeit von Eva Petermann und Maike Séker. Frankfurt am Main: PETER LANG GmbH Internationaler
Verlag der Wissenschaften (ISBN: 978-3-631-60728-2)

Die Eltern als Fundament, Sdule und Rickhalt im Werdegang jugendlicher Athleten und Athletinnen

Kirschner, Peter (2017): Die Eltern als Fundament, Saule und Ruckhalt im Werdegang jugendlicher Athleten und
Athletinnen. Linz: Freya Verlag GmbH (ISBN: 978-3-99025-315-1)
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